
9月14日(土) 9月15日(日) 9月16日(月)

9:00 会場；日赤北海道支部会議室

基礎講習≪学科≫

講習場所

≪支部会議室≫

会場；手稲曙温水プール 会場；手稲曙温水プール

10:00

基礎講習≪実技≫

講習場所

≪支部会議室≫

水上安全法1講習≪実技≫

講習場所

≪曙温水プール≫

水上安全法1講習≪実技≫

講習場所

≪曙温水プール≫

11:00
・水の活用と事故防止（60分）

・安全な水泳と自己保全（60分）

＊120分

・救助（120分）

12:00

休憩 休憩 休憩

13:00
基礎講習≪実技・検定≫

講習場所

≪会議室≫

水上安全法1講習≪実技≫

講習場所

≪曙温水プール≫

水上安全法1講習≪実技≫

講習場所

≪曙温水プール≫

14:00

15:00

水安1講習≪学科≫

講習場所

≪会議室≫

・救助（130分）

16:00

・はじめに（10分）

・赤十字安全法について（20分）

・水の活用と事故防止（40分）

・安全な水泳と自己保全（40分）

・安全な水泳と自己保全（40分）

・安全管理と監視（30分）

・救助（170分）
総合演習

17:00

・安全管理と監視（60分）

・救助（40分）

・応急手当（20分）

＊230分

実技検定

≪曙温水プール≫

学科検定　閉校式

≪曙温水プール≫

18:00

・基礎講習：240分

・水上安全法救助員養成1：840分（学科230分・実技610分）

赤十字救急法基礎講習・水上安全法救助員養成Ⅰ　講習会日程表


